
Schysst tips #1

sprid schysst stämning!
Allt börjar med dig! Är du positiv, uppmuntrande och hjälpsam så 

blir det en schysst stämning. Det du skriver och gör påverkar 
andra. Precis som vad andra gör påverkar dig. Du har makten att 

skapa en schysstare stämning!

Schysst tips #3

var en schysst kompis!
Nätet är en plats för alla! Oavsett vem du är, vem du tycker om, 

vad du tror på eller hur du gör saker så ska alla få vara med. 
Var lika schysst mot andra som du vill att andra ska vara mot 

dig. Var en schysst kompis så att alla vågar göra sin grej!

Schysst tips #4

det är inte ditt fel om
någon är oschysst!

Glöm aldrig det! Det är aldrig du som har gjort något fel. Mobbning 
kan vem som helst råka ut för. Det är den som mobbar som gör fel, inte 

du. Prata med en vuxen eller en kompis som du litar på.
Tillsammans kan ni förändra situationen!

Schysst tips #5

anmäl oschysstheter 
direkt!

Gör det direkt till sidan, appen eller spelet! Spara oschyssta
meddelanden och ta skärmdumpar som bevis. En del nätkränkningar 

som till exempel olaga hot eller hets mot folkgrupp är olagliga,
då ska du polisanmäla. Ingen ska få vara oschysst mot dig!

Schysst tips #6

blockera oschyssta
personer!

Det är du som bestämmer vem som ska se vad! Blockera 
användare som inte är schyssta och fixa dina inställningar så du 

har kontroll över vem som ser vad du skriver och lägger upp. 
Ingen kan kräva att du ska dela med dig av ditt!

Schysst tips #2

dela schyssta grejer!
Gilla, dela och kommentera! Men tänk efter innan du skriver eller 

delar något. Kan det du skriver upplevas oschysst mot någon 
annan? Kan det missförstås? Vem ligger bakom det du tänker dela? 

Tänk efter före så det blir schysst!

ALLA SKA KUNNA
GÖRA SIN GREJ!

HÄR Ä
R några 

enkla tips PÅ HUR alla kan få en schysstare stund på n
ätet

!

Scanna för att läsa mer!


