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KEBABRULLEN FORTSATTER VINNA MARK,
VITLOKSKEBABSASEN KROSSAR ALLT
MOTSTAND OCH MYCKET, MYCKET MER!

Hela Sveriges succéunderstkning ar antligen illbaka. Vi har skickat ut YouGov och fragat svenska folket om hur vi dter, tanker och
tycker kring kebab. Hall i kebabrullen, nu blir det allménbildning!
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i tim kand frén bland
« Quarinee fra alti kare Richard Tellstrom kénd fran
Hang med nér Sveriges framste maltidsfors -eyamas mattord

annat Historiedtarna berattar om hur kebaben kom till Sve

FURSTEXRONINGAR TILL
rmumms FREDAGSMYS.

Kebabens historia och uppkomst &r héljd i dunkel. De kllor som finns pekar pa
1300-talet i nuvarande Turkiet. Ordet betyder grillat kétt. En rimlig gissning ar att

kebaben fran bérjan var festmat!

Att varva mycket marinerat och farskt kétt pa ett spett, grilla det och skra det i strimlor
portionsvis skvallrar om mycket folk till bords och ett frossande - kétt var en festlig

séllsynthet.
Kanske var maltidsgésterna del av ett bréllop, en furstekréning eller annat stort event.
Ris serverades till. Pitabrodet kom férst p& 1900-talets mitt och pommesen férst pa
1980-talet. Omstéandigheterna fér ratten talar for att kebaben redan fran bérjan var ett
uttryck fér en kulinarisk professionalism och en yrkeskunnig persons arbete.
Richard Tellstrom,

. e
mé\tidsforskare och forfattar

| Sverige idag &r hemmakebaben bade vardags- och fredagsmysmat eller till och med

vickning pa bréllop och héjdpunkten pa barnkalas.

schysstkak.se
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HELA SVERIGE ALSKAR
KEBAB, ATTA AV TIO
AR KEBABATARE.

Oavsett var i landet eller i vilken typ av stad man bor sa its det kebab.

Kebabatandet &r numera nistan lika utbrett som Tacoitandet. Unga
vuxna och barnfamiljer ar de som driver dennya kebabtrenden.
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4 AV 10 SVENSKAR BLIR
GLADA AV ATT TANKA PA
ATT DE SKA ATA KEBAB!

Kebab ir en riktig humérhéjare, speciellt bland de som lagar kebab hemma.
Tva av tre kebablagare blir riktigt glada av att tinka pa att de ska dta kebab,
barnfamiljerna skiner upp och ju nidrmare helgen desto gladare blir allaav
att tinka pa att de ska ata den nya helgfavoriten hemmakebab!
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BARNFAMILIERNA
LAGAR HEMMAKEBAB
SOM ALDRIG FORR.

Kebab, hamburgare och kyckling ar ratter som det lagas mer av
hemma jamfort med férra aret. Nistan 7 av 10 barnfamiljer har
lagat hemmakebab och ungefar en tredjedel har gjort detden
senaste manaden.

AR
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SASEN AR DET ABSOLUT
VIKTIGASTE FOR EN
50D KEBAB.

Mera sas! Alla gillar kebabsas! Bara 3% ater sin kebab helt utan sas.
80% tycker att sasen 4r det absolut viktigaste for en god kebab.
Vitlokskebabsasen ar den absoluta Sverigefavoriten som 53% foredrar.
Den omtalade Jonkdpingssasen ar faktiskt mindre popular #n Bearnaise
till kebaben, bara 6% vill helst ha Juholts sasfavorit.

schysstkak.se
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Bland kebabritterna iy listan stabil jamfirt med

ftirra dret. | foppen ser det ik '
or . adant ut och  botten ké
Vikingkehahen namot Kehah A e

Vikir : lexander. Men nér det kommer
E“‘ knll 8as har det haljt mycket. Vitidkskebabsgsen fullkomligen
' s rzogzsg)rault1 Tm;tand, blandad sas har aldrig legat sa lagt (32%
ocn Jankdpingssasen Som det oftast
et mest pratas om, e

Kebabtoppen 20232 Kebabsastoppen 2023

Vitlokskebabsas, 53%

Mild kebabsas, 34% @
Het/stark kebabsas, 33% ©
R6d kebabsas, 20%

Blandad sas, 16%

Kebabtallrik med pommes, 31%
Kebabrulle, 19%

Kebab med bréd, 18%
Kebabpizza, 12%

Kebabtallrik med ris, 6%
Kebabsallad, 5%

Kebabtallrik med bulgur, 3%
Vikingkebab, 1,5% @

Kebab Alexander*, 1% ©

*Sveriges mest missforstadda

kebab, Kebab alexander. Du vet den
Bearnaisesas, 8% som kallas Iskender ocksa. Som
Jonkopingssas, 6% en kebabtallrik fast med skurna
brodbitar som tillbehor istéallet

) foér pommes eller ris. Testa att

Ater kebab utan sas, 3% gora den hemma med nedskivat
Kebabrullebrdd, superenkelt och gott!

Orientdressing, 5%

0 ® N o U A W N =

1.
2.
3.
4.,
5.
6.
7.
8.
9.
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MIDDAGEN SKA VARA
FLEXIBLARE AN NAGONSIN.

Iallafall nar barnfamilierna far hestamma. Alla SKA kunna vara
delaktiga i matlagningen och alla SKA kunna anpassa sin ratt.

Svenskarna &Kebaben 2023 © Copyright Schysst kdk Sverige ak.se
Ki © yrig y: Vverig
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FORANDRA
DM G

Listan som alla lskar aft hata. Den béista kehaben

kommer oftast fran ens hemstad. Dar man kom i
kontakt med smaken av kebah den férsta gangen ar
smaken som man fiir evigt firedrar, 4 art Stockholm

vmne_rﬁverc ens hemstad ar Saklart provocerande
Mmen inte sa konstigt. |

Kebabstadstoppen 2023 De som har rostat fram
Sveriges godaste kebab Stockholm tycker:

Stockholm o Att kebab ar valdigt gott.

[ dvrigt ser listan ganska likadan ut som forra dret

Boras ach Norrkdping trillar ut medan Orebro gch
Halmstad kommer in pa topp-tio.

il o Att sasen ar valdigt viktig fér en
Goteborg god kebab.

Jénkdping Att det ska vara vitlékssas och stark sas.

Uppsala @ Att kebabtallrik med pommes eller
Helsingborg @ kebab med bréd ar den basta kebaben.

Halmstad @ Att det ska vara feferoni till kebaben.
Gavle ©

Umed @

10. Orebro @

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
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930 GOR DEN VASTTYSKA
}(IEB ABEN SERVERAD | PITA-
BROD ENTRE | STOCKHOLM.

- Richard Tellstrém, maltidsforskare och férfattare
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KEBABDAGSTOPPEN 2023

Alla dagar passar lika bra, 39%
Fredag, 21%

Lordag, 14%

Soéndag, 5%

Torsdag, 4%
Onsdag, 2%
Mandag, 1%
Tisdag, 1%

© N o U1 AW NS
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KEBAB A

KEBABPLATSTOPPEN 2023

Vid matbordet, 45%

. |soffan, 27%
. Framfor datorn, 4%
. | séngen, 3%*

. Annat satt, 2%

precis som fdrra

parnfamiliermna ga r de
9(123 s fortsatte gruu
helgerna samtidigt som

dag som ar denstora

arat s dr det fre .
. fakriski passar lika

syen om kepad

eni Sverige, : |
\tﬁ\] 33\?23 dag som helst fir de flesta. Nar det kommer

i helgen som giller for kehaP och \{nder
penatt |aga tacos alit mer séllan pd
kebablagandet flkade.

*Kebab i sdngen? Allt &r maojligt
med kebab! Under 2023 var det de
unga mannen i sédra Mellansverige
som tog kebaben till sangen i hogst
utstrackning. Och ska man &ata i
sangen ar det en kebab med brdd och
vitlokssas pa en torsdag som géller.

schysstkak.se



50% AV KVINNORNA &
46% AV MANNEN HAR
LAGAT KEBAB HEMMA.

Kebabsasen ar nagot Main blir gladare av
viktigare for kvinnorna. tanken pa kebab an kvinnor.
Hur viktig dr kebabsasen fér Hur glad blir du nér du tinker pa
en god kebab? att du ska dta kebab?

Kvinnor Mén
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KVINNOR, MAN
»0CH KEBABEN.

Kvinnor I Man

Kebab gar hem hos bade Slapp fordomarna.
kvinnor och mén. Kvinnor och mén gillar samma!

Gillar du kebab? Vilken typ av kebab dter du
helst ndr du dter kebab?
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,?l:]a dlskar kehah Kvinna eller man spelar ingen roll
ebabpreferensema ser mer eller mindre likadana ut

.q'avse"n kdn. Firra _éret slog vifast att kebaben blivit
Jamstalld och det finng inga tecken pa att det
kommer férangras.

Mild och stark kebabsas delar kénen i
tva lager.

Vilken typ av sas gillar
du till din kebab?

schysstkak.se



De flesta vill inte betala mer dn 90 kronor fér en kebab pa restaurang.
Just nu kostar en kebab i snitt 114 kronor runt om i Sverige, under aret
har kebabpriserna tkat med hela 6%.

Prisstatisken kommer fran Kebabindex.se kvartal 3 2023
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https://www.kebabindex.se/

HELA VEG
KEBABFAVO

Mandag

ﬂ Kebabrulle

& Het/Stark kebabsas
(1) Kebabpizza

Fredag

T‘ Kebab med pommes
6 Vitlokssas

@ Kebab med brad

Tisdag

ﬂ Kebabrulle
& Vitlokssas

(1) Kebabpizza

Lordag

1’1 Kebab med pommes
0 Vitloksskebabsas

@ Kebabrulle
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KANS
RITER!

Onsdag

H Kebabrulle

& Vitlokskebabsas
() Kebabpizza

Sondag

“ Kebab med pommes
6 Vitlokskebabsas

(1) Kebabpizza

Torsdag

'" Kebab med pommes
& Vitlokskebabsas

@ Kebab med bulgur



ARETS TOPPTILLBEHOR
AR FEFERONI!

- Amir Kheirmand, vinnare av Sveriges Masterkock och grundare av Schysst kak
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KEBABTOPPEN RUNT OM | LANDET 2022

o ige .Sédra Sverige
. Norra Mellansverige . Stockholm . Sédra Mellansverig
Norra Sverige or!

. . e
Svenskarna &Kebaben 2023 © Copyright Schysst k&k Sverig:

Kehabrullar j norr och stider, kebabpizzor j
Mellansverige gch kebab med ris gller bulgur
hittar du j Smckhmmsregianen. Runtomj

Sverige éfs det kehah na olika vis. I norr hittar
Vi Orientdressing | Sidra Mellansverige tyker

Jonkdipingssasen upp ochinorra Mellansverige
Idper blandad-sas-héltet

schysstkak.se



KEBABKOMPASSEN.
VEM ATER VAD?

Kebabtallrik Kebabtallrik Kebabtallrik

med pommes med ris med bulgur

# Arkvinnai30-arsaldern. § Armani40-3rsaldern. § Armani20-arsaldern.

@ Borisosdra Sverige i en mindre ort @ Bori Stockholmsregionen i en storre stad. @ Bori Stockholmsregionen i en storre stad.
pa landsbygden. &= Ar studerande. &= Ar egenféretagare, medelinkomsttagare

&= Ar studerande. och har studerat pa universitet.

Kebabrulle Kebabpizza Kebabsallad

& Arkvinnai40-arsaldern. § Armani30-3rsaldern. & Arkvinnai40-arsaldern.

o Bor i s6dra Sverige i en mellanstor stad. O Bor i sodra Mellansverige i en mellanstor stad. o Bor i s6dra Mellansverige i en mindre stad.

&= Har eftergymnasial utbildning ar arbetare &= Ar studerande. &= Har universitetsutbildning &r tjinsteman
och &r laginkomsttagare. och &r laginkomsttagare.

Svenskarna &Kebaben 2023 © Copyright Schysst kék Sverige

Kebab
med brod

s n . . o o
8 Arkvinnai50-arsaldern.
@ Borinorra mellansverige i en storre stad

&= Har universitetsutbildning, ar egen-
foretagare och héginkomsttagare.

Kebab Alexander

a = . . .
¥ Armani20-arsaldern.
o Bor i norra Mellansverige i en stérre stad.

== Ar studerande.

schysstkak.se



Vitlokssasen fortsitter dominera
i hela landet.

Norra Sverige
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Norra Mellansverige . Stockholm

Kebabitandet runt matborden
har gatt upp

Sodra Mellansverige . Sodra Sverige

schysstkak.se
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LANDET RUNT MED KEBABEN!

NORRA SVERIGE

W Bista kebabstaden: Umeé W Ny etta!
@ Utmanarstad: Gavle

% Andel kebabatare: 86%

@ Kebabglidjeindex: 85

Umea tar ater tronen i norra Sverige. Har uppe i norr 4ts det
mycket mer kebabrullar &n i resten av landet. Vitlékssss
dominerar och har hittar man &dven en hel del Orientdressing
till kebaben.

schysstkak.se



LANDET RUNT MED KEBABEN!

NORRA MELLANSVERIGE

W Bista kebabstaden: Uppsala

© Utmanarstad: Orebro
% Andel kebabatare: 88%
@ Kebabglidjeindex: 86

Hér i blandad-sés-béltet sr det kebab med pommes
som det ska vara. Uppsala férsvarar sin férsta placering
sedan férra aret och Orebro haller dven i ar undan fér
arkerivalen Visteras.

schysstkak.se
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LANDET RUNT MED KEBABEN!

STOCKHOLM

W Bista kebabstaden: Stockholm
@ Utmanarstad: Jénksping

% Andel kebabatare: 85%

@ Kebabglidjeindex: 86

Har har den starka s3sen sitt framsta faste i Sverige.
Men sasen &r samtidigt minst viktig fér en god kebab i
hela Sverige. Ingenstans &ts det s3 mycket kebab med
bréd som i och runt huvudstaden och ska du se nagon
ata en Kebab Alexander ar det hit du ska ta dig.

schysstkak.se
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LANDET RUNT MED KEBABEN!

SODRA MELLANSVERIGE

W Bista kebabstaden: Géteborg
© Utmanarstad: Jénksping

% Andel kebabitare: 87%

@ Kebabglidjeindex: 85

Kebabpizza och mild s3s its det i mangder har,

men dven mest Kebabsallad i hela landet. Aven om
Jonképingsséasen hér hemma har s ar det bara 8% av
invanarna i regionen som féredrar den.

schysstkak.se
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LANDET RUNT MED KEBABEN!

SODRA SVERIGE

W Bista kebabstaden: Malmé

© Utmanarstad: Helsingborg
% Andel kebabitare: 81%
© Kebabglidjeindex: 88

Falaflar &r inte allt som glimmar i sédra Sverige. Har rul-
las det mest kebabrullar i hela Sverige. Kebaben &ts runt
matbordet och ingenstans &r vitlokss3s mer populart &n
hér nere dér det dven its dubbelt s3 mycket kebabpizza
som i Stockholm per capita.

schysstkak.se
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Fﬁrra aret exploderade kebabintresset pa
TikTok och trenden fortsatter Déremot sa r

séspn inte sa viktig fiir TikTokarna jamfort med
fidigare i &. En bubblare i ar ar att Linkedin-

anvdnares kebabintresse har ikat kraftigt,

. TikTok
. Tikto

. Twitter/X

Snapchat
. Snapchat

. Linkedin

Instagram
. Youtube
. Snapchat

. Pinterest

. Facebook

. Youtube

. Pinterest
. Instagram

Tiktok
Pinterest
7. Instagram

Twitter/X

1.
2
3
4
. Twitter/X 5. Linkedin
6
7
8.

8. Facebook

1
2.
3
4. Linkedin
. Youtube c
6
7
8.

Facebook
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ST

EN LITEN
TIKTOKARE D

DJUPDYKNING |
CH KEBABEN.

Ungefér hélftenav TikTok-anvéndarnai understkningen & mellan 18-29 &r och &r nagot mer koncentrerade fill ite
stiirre stéder. Har har vi en grupp som precis ldmnat sin fiirdldrahem och aven firaldrar som &r pa TikTok for aft ha

koll pa vad somrdr sigi harnens varld. Det & kebabtallrik och vitlikskebabsés som regerar foir TikTokarna.

TikTok-anvéndare Riket

25 Svensk
enskarna & Kebaben 2023 © Copyright Schysst kék Sverige
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Seylan kebaben gjorde intag p3 barnfamiliernas
middagshord har det gatt fort. P4 dryga fem ar har

kebaben gatt fran kioskkebah till hemmakebab,
Fredagsmyset byrs ut i rask takt och for var femte
1ac0s som &ts s &ts det numera en hemmakebah,
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Det har aldrig lagats sa mycket
hemmakebab.

Har du ndgon gang lagat kebab sjélv hemma med
fdrdiga produkter fran matvarubutiken?

[ | Barnfamiljer Alla

Kebab gor barnfamiljerna
valdigt glada.

Hur glad blir du ndr du ténker pa
att dta kebab?

|| Barnfamiljer

schysstkak.se
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Barnfamiljerna gor sin grej
och varierar kebaben.

Kebabrulle Kebab med brod M Kebabtallrik med pommes

Kebabtallrik med ris Bl Kebabtallrik med bulgur
Kebabsallad B Kabab Alexander

Svenskarna &Kebaben 2023 © Copyright Schysst k&k Sverige

Kebabpizza

Barnfamiljerna dlskar
kebab mest av alla.

Gillar du kebab?

Barnfamiljer Alla

schysstkak.se
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ENTREPRENORERNA ATER
KEBAB PA SITT EGET SATT.

Entreprendrernas kebabtoppar
W Bista kebabstaden: Stockholm Jiter helst kebab med bréd.
% Andel kebabatare: 84%

@ Kebabgladjeindex: 87

Q Bista kebaben: Kebab med brod

& Basta kebabsasen: Vitlokskebabsas

Ar det nagot entreprendrer brukar vara bra pa sa ar det egna idéer.

Och s& ar det ocksé nar det kommer till kebabsas. Ingen yrkesgrupp viljer
en annan sas an de vanliga i lika stor utstrackning som entreprendrerna.
De alskar ocksa feferoni och chili mer an nagon annan.

Vilier en annan sds dn de vanliga
kebabsaserna.

Entreprendrer = Svenskarna i stort

S
venskarna &Kebaben 2023 © Copyright Schysst kik Sverige
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TIANSTEMANNEN ATER
KEBAB TILLSAMMANS
MED FAMILJEN.

Tjansteméannens kebabtoppar

Andel som dter kebab tillsammans
&P Bista kebabstaden: Stockholm med familjen.

o, 3 - 0 .
9% Andel kebabatare: 88% Tiansteman M Svenskarnai stort

@ Kebabgladjeindex: 85
Q Basta kebaben: Kebabtallrik med pommes
& Basta kebabsasen: Vitlokskebabsas

Med hogst andel flexitarianer av yrkesgrupperna 4r tjanstemannen

de som verkligen har tagit kebaben till familjemiddagen. Och ju hégre
hushallsinkomst tjanstemannen har desto vanligare ar det att kebab ats
tillsammans med familjen runt matbordet.

Ater helst kebab vid matbordet.

>300tkr/ar 300-699tkr/ar [ | <700tkr/ar

S
venskarna &Kebaben 2023 © Copyright Schysst kik Sverige
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HALFTEN AV ARBETARNA

HAR LAGAT KEBAB HEMMA.

Arbetarnas kebabtoppar

& Bista kebabstaden: Stockholm

% Andel kebabatare: 90%

@ Kebabgladjeindex: 90

Q Bista kebaben: Kebabtallrik med pommes
& Bista kebabsasen: Mild kebabsas

For arbetarna ar s3sen valdigt viktig och ju narmre mitten av landet de

bor desto viktigare ar den for en god kebab. | den har gruppen som har en

vildigt hog andel kebabatare ats det mer Kebabpizza &n snittet.

S
venskarna &Kebaben 2023 © Copyright Schysst kik Sverige

Arbetare

Andel som har lagat kebab hemma.

Tycker fredagen dr bdsta kebabdagen.

Svenskarna i stort

schysstkak.se
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Stark sas r fortsatt en marki fiir entjockare planbok, precis
som att samla familien runt mathordet fiir en kebabmiddag,

Men kebabpreferenserna och oneldget fortsatter att jamna
ut sig &veniar,

[ Under 300000~ 300.000-699.000 [l Gver 700.000

schysstkak.se
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RETS DAGLIGVARA
AR VEGOKEBAB FRAN

CHYSST KAK!

- Micael Dahlen, professor vid Handelshégskolan och medlem i Svensk Dagligvaruhandels
jury fér utmarkelsen Arets Dagligvara som baseras pa bland annat férséljningsdata

Foto: Studio Emma Svensson
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Allt fler oavsett alder har lagat kebab hemma.
Glédjen dver att dta kebah ar starst bland de yngre

som ar den &ldersgrupp som driver pa den starka
kebabirenden  Sverige.

W29 | 3030 4049 [ 50-50 Mo+

schysstkak.se



ALDRIG HAR DET LAGATS SA MYCKET KEBAB RUNT OM |
DE SVENSKA HEMMEN. UNGA SOM GAMLA, FAMILIER SOM
KOMPISGANG, | STORSTADER SOM PA LANDSBYGDEN.

HELA SVERIGE GOR SIN GRE) MED HEMMAKEBAB, SCHYSST!

Om Svenskarna & Kebaben 2023 a
Las mer om Kebabindex, Arets Ratt

Undersokningen utférdes av YouGov pa uppdrag av Schysst kik under februari 2023, toltalt deltog et bazlisvaray
2018 respondenter i studien.

For mer information, ytterligare data och grafik fran Svenskarna & Kebaben 2023 kontakta:
hello@schysstkak.se



https://yougov.co.uk/
http://www.schysst käk
mailto:hello@schysstkak.se

